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olL CONSlGL\O
DEL NOSTRO! FARMAC STA

NELLARMADIETTO

Mirtillo nero per

sgonfiare le gambe

Conil caldo gambe e piedi tendono
a gonfiarsi con una sensazione di
fastidiosa pesantezza ea volte
formicolii, specie se perlavoro si
staa lungo in piedi nella stessa
posizione o seduti per ore, magari
tenendo le gambe accavallate. Il
farmacista Leonardo Elia indica i
rimedi che aiutano ad avere
sollievo. «Duei fronti su cui
intervenire: 1'applicazione di gel o
creme a base di antocianosidi della
vite, antiossidanti amici del
benessere delle vene, in associazio-
neacentella asiatica o estratto di
ippocastano che agiscono sulla
struttura dei capillari e delle vene
migliorandone la tenuta, e
l'assunzione per bocca di pastiglie
o granulati in bustina a base di
sostanze che agiscono dall’interno,
rinforzandoil tono e l'elasticita
venosa enormalizzandola
permeabilita capillare. Tra le pit1
indicate spiccano il mirtillo nero,
ma anche l'estratto di meliloto,

tonico linfatico che aiutaanchea
drenareiliquidi e labromelina
enzima estratto dal gambo
dell’ananas dall’azione antinfiam-
matoria, diuretica e depurativa».
Il farmacista suggerisce inoltre di
prendere ogni giorno 250 grammi
divitamina C e di applicare gel e
cremea freddo, cioe dopo averli
tenuti in frigorifero massaggiando
dalbasso versol'alto con movi-
menti dirotazione che favoriscono
la microcircolazione. E inoltre
importante camminare ogni giorno
a passo svelto per almeno

mezz ora: infatti stimolare
regolarmente la pompa muscolare
del piede-polpaccioaiuta ad
attivarela circolazione venosa. Da
evitarei tacchi troppoaltie gli
indumenti troppo aderenti. Alla
sera, o durante il giorno, un
pediluvio con acqua fresca e sale
concludendo con docciature
fredde dal basso versol'alto
favoriscono senso dileggerezza.
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'meglloeraggmngerelebracda Morfeo pits
velocemente. Siomsighadn somministrare 25

.mezz’o:é primadellananna. Prezzo consigliato: 12€.

SALUTE DIFERRO
liferro garantisce una corretta ossigenazione dell'organismo,
contribuisce al normale metabolismo energeticoed &in
gradodiridurre il senso diaffaticamento. In caso di
enza sipud assumere una compressaal giorno
i FerroTre Retard ¢ ntegratore che
iene tre forme diferro organico (bisglicinato,
marato e pidolato) rilasciate in tempi diversi.
Presentianche acido folico, vitamina B2,
, betacarotene e vitamina C.ll prezzodiuna
.. confezione da30compresseedil9€.

ENERGIA INBUSTINE
llcanﬁoétsﬂgionenﬂmcaﬁmﬂqlavcresfmne sentire?

cmmastarelmomenhd‘aﬁaﬁwnentopsiwﬁsm Gonﬂene
elwﬁemo,memiglbm}amwos&ss,papparede

PROTEZIONE INTIMA

Saugella Dermoliquido & un'emulsione detergente apH 3.5,con
estratto disalvia officinalis e specifico perladonnainetafertile.
Luso quotidiano contribuisce amantenere facidita
~fisiologica, previene le alterazioni dellecosistema
i - vaginale e svolge un‘efficace azione tonificante,
\\1( ol Erdecongesuonanteedeodorante  Alfacquistodiun
— | Dermoliquido da500 ml (990€),in omaggio due
1 confezioni da 150 ml, nello speciale flacone aincastro
i Doublé,disponibileinquattrovarianticelorate.

‘Situazioniprotratte distress possono determinare malesseri
psicofisici: per contrastarli, Tisanoreica2 di Gianluca Mech
propone lalineaZen, distribuitain erboristeriae compostada
seibevandedélddigustidiversl ‘Grazie all'azione delle piante
Y rodiola e withania somnifera, favorisce il
dimagrimento, svolge un'azione
antidepressivae dicontrollo dellafame
nervosa, aumenta laresistenza

Il'organismo a stimoli stressantie haun
§ effettocalmante.Prezzo:19€.
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