
Commenta

   

Come accettare | amare il tuo corpo e creare la
migliore versione di te

accettare il proprio corpo non significa trascurare la propria salute e forma fisica, ma

migliorarsi ...
Segnalato da : dilei

Come accettare, amare il tuo corpo e creare la migliore versione di te (Di martedì 16 marzo

2021) accettare il proprio corpo non significa trascurare la propria salute e forma fisica, ma

migliorarsi ogni giorno, con un’alimentazione corretta ed equilibrata, l’attività fisica e l’uso di

cosmetici e altri prodotti di alta qualità. L’obiettivo è coltivare il nostro benessere interno, senza

voler forzatamente rispecchiare determinati standard, spesso falsati, imposti dai social o dalla tv.

In questo contesto, il concetto di bellezza cambia radicalmente e si avvicina a quello di salute e

benessere fisico. Così, le imperfezioni estetiche non sono rappresentate da un seno o un giro vita

che non rispettano specifici canoni estetici, anzi questi possono rivelarsi punti di forza,

particolarità da valorizzare. Da qui nasce una sana storia d’amore col nostro fisico e da qui parte

l’idea di Cell-Plus, marchio di Bios Line, azienda specializzata nei prodotti per ...
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SimoPillon : #Consulta chiede legge: come si possono legalizzare i rapporti tra

un bambino e il suo acquirente? Accettare… - tommoiloveyou_ : ci sono rimasta male anche io

che non si sia palesato, che non sia più tutto come prima. ma dobbiamo accontentarci… -
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